PERUVIAN FOOD

Geschiedenis van de Tamal

De tamal is een gerecht van Meso-
Amerikaanse oorsprong, daterend van
tussen 800 en 500 v.Chr. Het blijft een

onderwerp van discussie tussen
verschillende Latijns-Amerikaanse
landen, zoals Peru, Chili, Argentinié,
Bolivia en Mexico. Verschillende historici
hebben echter aangegeven dat de
oorsprong van de tamal ligt in centraal
Mexico, aangezien het de regio is waar
mais voor het eerst werd verbouwd. De
naam komt van het Nahuatl-woord
"tamalli,” wat "ingewikkeld" betekent (de



taal die werd gesproken door de inheemse
bevolking van Mexico).

De tamal, een iconisch gerecht in de
Peruaanse keuken, vertegenwoordigt een
diepgewortelde traditie in de culinaire
cultuur van het land. Door heel Peru heen
kunnen verschillende traditionele tamales
worden gevonden, elk met zijn eigen
unieke kenmerken en smaken.

Van de kust tot de bergen en het
regenwoud weerspiegelen Peruaanse
tamales de geografische en culturele

diversiteit van het land. Het verkennen
van de verschillende variéteiten van
traditionele Peruaanse tamales is als het
maken van een culinaire reis vol
fascinerende smaken, aroma’s en
texturen. Elke regio voegt zijn eigen
kenmerkende smaak toe aan deze
culinaire lekkernij, door gebruik te maken
van inheemse ingrediénten en oude



technieken die van generatie op generatie
zijn doorgegeven.

Voor degenen die meer willen leren over
de culinaire cultuur van Peru, is het
ontdekken van de tamal-traditie een

verrijkende ervaring die de essentie en
rijkdom van de Peruaanse keuken onthult.
Van de traditionele tamal criollo tot
innovatieve hedendaagse fusies,
Peruaanse tamales zijn een waar culinair
bezit dat het verkennen en genieten waard
is.

Tamales zijn een uitdrukking van onze
identiteit.



