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Maismeel voor tamales

De maismeel voor tamales is een product
gemaakt van droge mais. Zoals de naam al
aangeeft, wordt het gebruikt voor de
bereiding van tamales.

De Peruaanse tamal is een gerecht op
basis van mais dat atkomstig is uit Peru en
al bestond in de precolombiaanse tijd. Het
woord "tamal” komt uit de Nahuatl-taal
(tamalli), gesproken door de Azteken. Het
woord uit de Andes-regio is "humita’,
atkomstig van het Quechua. Een variant
van de tamal uit Lima wordt gezien als
een Afro-Peruaanse erfenis, die extra
smaak toevoegt aan de traditionele tamal



en zo een eigen variant creéert in de
Peruaanse keuken.



