PERUVIAN FOOD

Historia del tamal

El tamal es un alimento de origen mesoamericano entre los afios 800 y 500 a.C.
Aun es un tema que se disputa entre diversos paises de América Latina, como Pert,
Chile, Argentina, Bolivia y México. Sin embargo, diversos historiadores han
sefialado que el origen del tamal se dio en la zona centro de México, al ser la region
de origen del maiz. El nombre nace del vocablo “tamalli’, que significa “envuelto” en
nahuatl (idioma hablado por una poblacion indigena mexicana).

El tamal, un plato emblematico de la gastronomia peruana, representa una
tradicion arraigada en la cultura culinaria del pais. A lo largo y ancho de Peru, se
pueden encontrar una amplia variedad de tamales tradicionales, cada uno con sus
propias caracteristicas y sabores unicos.

Desde la costa hasta la sierray la selva, los tamales peruanos reflejan la diversidad
geogrdfica y cultural de la nacion.

Explorar las diferentes variedades de tamales peruanos tradicionales es sumergirse
en un viaje culinario lleno de sabores, aromas y texturas fascinantes. Cada region
aporta su toque distintivo a esta delicia gastronomica, utilizando ingredientes
autoctonos y técnicas ancestrales que han pasado de generacion en generacion. Para
aquellos amantes de la gastronomia que desean conocer mas a fondo la cultura
culinaria de Peru, adentrarse en la tradicion del tamal es una experiencia
enriquecedora que permite descubrir la esencia y la riqueza de la cocina peruana.
Desde el tradicional tamal criollo hasta las innovadoras fusiones contemporaneas,
los tamales peruanos son un verdadero tesoro culinario que vale la pena explorary
disfrutar.

Los tamales son una expresion de nuestra identidad.



